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nyilatkozom, hogy az alabbi fenntarthatdsagi vallalasokat tudja tenni a vendéglatdhelyink:

(Kérjuk, hogy a megfelel6 négyzeteket X jeltléssel lassa el! Aki legalabb 3 feltételt
kivalaszt, az 1 db ingyenes dolgozdi jegyre is jogosult lesz)

D Legalabb 2 vegetarianus és/vagy vegan féételt kinalunk

Magyarazat: A hdsfogyasztas magas széndioxid kibocsatasa miatt a vegan és vegetarianus étrend kb. felére
csokkenti az egyén karbon-labnyomat. Ezért fontos, hogy az olyan éttermek, amik nem feltétlenil a nem has
fogyasztokat célozzak meg, is biztositsanak vegetaridnus opciokat.

D Nem hasznalunk palmaolajat

Magyarazat: A palmaolaj az utébbi években pariava valt, mert elballitasa rendkiviil kbrnyezetszennyezé. A vilag
termelésének 85 szazalékaért Malajzia és Indonézia felel6s, ahol rengeteg eséerd6t vagtak ki, hogy helyet
biztositsanak az olajpalméaknak. Borned szigetén a leglatvanyosabb a valtozas, itt az eséerddé nagyjabol 90
szazalékat mar kiirtottak, els6sorban azért, hogy palmaliltetvényeket hozzanak létre a helylkén. Forras: Euronews

D Nem hasznalunk marhahust

Magyarazat: Az allattenyésztés az emberi szén-dioxid-kibocsatas kériilbellil 15 szazalékaért felelés, nem beszélve
a metantermelésrél, ami kifejezetten megugrott az elmdlt évtizedekben. A metan sokkal er6sebb l(iveghazhatasu
gaz, mint a szén-dioxid. Fé forrasa a kérédzé allatok, mint a szarvasmarha, emésztése. Mielstt steakként az asztalon
végzik, a szarvasmarhak jelent6s mennyiségii metant bocsatanak ki a kérnyezetbe — a szarnyas- és sertéshusra
valo attérés ezen sokat segithet. Mindemellett a marha tenyésztéssel is 6sszefligg az erdéirtds megugrasa példaul
az amazonasi es6erddk tertiletén. Forras: Quibit

D Nem hasznalunk mas voros hast (sertés, barany, vadak)

D Minimum 40% -ban Magyarorszagon eléallitott élelmiszert hasznalunk az ételeinkhez
Magyarazat: Az élelmiszerek jelentés mennyisége tobb ezer kilométeren keresztill utazik. Az olcso, kiilféldrél érkezé

ezek az élelmiszerek rengeteg energia felhasznélasaval tébb ezer kilométeren keresztil utaznak, ami miatt nagyobb
kornyezeti labnyommal rendelkezhetnek, mint a hazai termékek.


https://hu.euronews.com/2022/04/18/mar-eppen-kezdett-kinos-lenni-a-palmaolaj-de-aztan-jott-a-haboru
https://qubit.hu/2018/08/30/az-egeszsegre-es-a-kornyezetre-is-karos-megis-egyre-tobb-hust-fogyaszt-az-emberiseg
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D Legalabb 2 alapanyagunk bio vagy organikus minésitésii

D Kornyezetbarat tisztitdszereket hasznalunk

Magyarazat: A hagyomanyos vegyszerek alkotéelemei komolyan terhelik a kérnyezetet. Ma mar szamos olcso és
kénnyen beszerezheté kdrnyezetbarat tisztitd termék létezik a piacon. llyen példaul, ha a termékek természetes,
biolégiailag leboml6é &6sszetevSkbdl késziilnek. Ide tartoznak azok a termékek, amelyek nem tartalmaznak
foszfatokat, optikai fehérit6ket, szintetikus anyagokat, tartésitoszereket, illetve klort, és amelyeknek a gyartéi
mellézik a géntechnolbgiat.

Figyelem! Kotelezden kitéltendd:

Ezt tesszik az élelmiszer hulladék csokkentésért vagy elkerilésért:

A klimavaltozasért felel6s (liveghazhatasi gazok 10%-at az élelmiszerpazarlas okozza. Holland kutatdk
megallapitasa alapjan minden egyes emberre napi 500 kcal elpazarolt élelmiszer jut, azaz egy 4 fGs haztartasban
egy 6tédik ember is jollakhatna az ott kidobott élelmiszerekbdl. Forras: Elelmiszerbank

Kelt: 2023, ...

Cégszer( alairas (pecséttel)


https://www.elelmiszerbank.hu/hu/hirek/hireink/elelmiszerpazarlas_es_kornyezetszennyezes_oriasi_okologiai_labnyomok.html

